
 

 

 

 

 

 

 

 

CAMA DE GATO 
  

Há estudos que sugerem que a brincadeira “cama de gato de mão” é um jogo 

bem antigo ocorrendo na China por volta de 1765. No Brasil, pesquisadores 

observaram a brincadeira entre povos originários de variadas regiões do Brasil.  

Entretanto, é praticada há muito tempo em diversas partes do mundo.  

A cama de gato, ou também chamada de brincadeira com barbante, consiste 

em trançar um cordão entre os dedos das duas mãos formando desenhos e, à medida 

que é passada de uma criança para outra, não pode deixar que desmonte a cama de 

gato. Há a versão da cama de gato corporal, transpondo para todo o corpo desafios 

de desviar das linhas. Nesta versão, o participante passa por fios (que podem ser de 

barbante, elástico, tecido etc.) presos nas paredes, mobiliários e outros suportes, no 

intuito de chegar ao outro lado sem tocar nenhuma parte do corpo nos fios. 
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